
Дата: Начало: 13:30

Место: Мурманск, Долина Уюта Окончание: 15:30

Погода: +2
o

Место
Стартовы

й номер
Фамилия Имя

Год 

рождения
Территория, спортклуб Категория Результат

Отставание 

от лидера

Место в 

абсолютном 

зачёте

1 51 Анисимова Ирина 1981 Мурманская обл, Кола, ФСК АСХ МО Ж18-39 0:34:54 1

2 12 Гредягина Мария 1986 Мурманская обл, Кола Ж18-39 0:35:17 0:00:23 2

3 18 Бондарчук Ирина 1977 Мурманская обл, ЗАТО Североморск, ФСК АСХ МО Ж18-39 0:35:57 0:01:03 4

4 31 Боткина Ольга 1977 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж18-39 0:40:17 0:05:23 15

5 32 Родичева Юлия 1978 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж18-39 0:41:27 0:06:33 21

6 29 Симанович Екатерина 1992 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж18-39 0:50:38 0:15:44 57

7 117 Дронова Лариса 1987 Мурманская обл, Ревда Ж18-39 0:57:24 0:22:30 62

1 1 Малафеева Екатерина 1967 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж40-49 0:35:21 3

2 24 Лебедева Жанна 1967 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:38:21 0:03:00 8

3 76 Ларина Татьяна 1969 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:38:59 0:03:38 9

4 74 Андреева Людмила 1972 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:40:31 0:05:10 17

5 5 Каск Виолетта 1975 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:41:08 0:05:47 18

6 11 Голоднюк Ирина 1970 Москва, Школа Насти Полетаевой Ж40-49 0:42:10 0:06:49 27

7 75 Литвинова Валентина 1967 Мурманск Ж40-49 0:43:07 0:07:46 31

8 78 Мерзликина Ирина 1966 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:43:38 0:08:17 34

9 27 Пышкина Светлана 1975 Мурманская обл, Кола Ж40-49 0:46:41 0:11:20 46

1-2 38 Иванова Светлана 1959 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:38:05 6-7

1-2 44 Проворова Елена 1964 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-59 0:38:05 6-7

3 39 Исхакова Марина 1965 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:39:49 0:01:44 10

4 56 Панахова Юлия 1964 Мурманск Ж50-59 0:39:57 0:01:52 11

5 37 Прусакова Наталья 1960 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:40:07 0:02:02 13

6 33 Ясевич Наталья 1996 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:41:08 0:03:03 19

7 40 Кулебякина Татьяна 1960 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:41:11 0:03:06 20

8 19 Брагина Любовь 1961 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж50-59 0:41:56 0:03:51 23

9 55 Макарова Людмила 1960 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж50-59 0:41:57 0:03:52 24

10 34 Клоченкова Нина 1958 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:42:12 0:04:07 28

11 52 Поленова Марина 1963 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-59 0:43:25 0:05:20 33

12 26 Карлова Лариса 1961 Санкт-Петербург, КСХ Пойдём Ходить Ж50-59 0:43:41 0:05:36 35

13 35 Шигарова Елена 1965 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:45:30 0:07:25 41

14 86 Кичнева Надежда 1961 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:45:42 0:07:37 42

15 13 Шатунова Антонина 1959 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж50-59 0:46:40 0:08:35 45

16 14 Гераськина Ирина 1958 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-59 0:46:57 0:08:52 47

17 57 Мажарова Александра 1960 Мурманск Ж50-59 0:47:32 0:09:27 50

18 81 Дымова Марина 1962 Мурманск Ж50-59 0:48:56 0:10:51 53

19 36 Толина Иветта 1961 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж50-59 0:50:03 0:11:58 55

20 72 Пеструхина Ирина 1963 Мурманск Ж50-59 0:50:34 0:12:29 56

21 71 Мошина Алла 1958 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-59 0:51:53 0:13:48 58

22 108 Харина Татьяна 1963 Санкт-Петербург, КСХ Пойдём Ходить Ж50-59 0:52:29 0:14:24 61

23 84 Калерова Светлана 1962 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-59 1:05:23 0:27:18 64

1 68 Степанова Татьяна 1951 Тула, КСХ Ж60-69 0:37:20 5

2 15 Коноплёва Татьяна 1950 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж60-69 0:39:58 0:02:38 12

3 83 Щербакова Надежда 1953 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж60-69 0:40:14 0:02:54 14

4 43 Домнена Таисия 1949 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:40:23 0:03:03 16

5 2 Мусливец Валентина 1955 Ленинградская обл, Луга, КСХ Пойдём Ходить Ж60-69 0:41:53 0:04:33 22

6 3 Богомолова Ирина 1951 Ленинградская обл, Луга, КСХ Пойдём Ходить Ж60-69 0:42:01 0:04:41 25

7 47 Нестеренко Татьяна 1953 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:42:08 0:04:48 26

8 77 Молюкова Клавдия 1954 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж60-69 0:42:18 0:04:58 29

9 69 Лаптева Любовь 1953 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж60-69 0:42:55 0:05:35 30

10 45 Новомлинская Ольга 1948 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:43:13 0:05:53 32

11 42 Богданова Тамара 1948 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:43:54 0:06:34 36

12 67 Андреева Ольга 1955 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:43:55 0:06:35 37

13 10 Сероглазова Татьяна 1950 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж60-69 0:43:57 0:06:37 38

14 20 Филкова Любовь 1949 Ленинградская обл, Кипень, КСХ Пойдём Ходить Ж60-69 0:43:59 0:06:39 40

15 41 Ромах Лидия 1952 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:46:09 0:08:49 43

16 48 Лисицкая Екатерина 1947 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:46:32 0:09:12 44

17 16 Ерукова Нина 1951 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж60-69 0:47:12 0:09:52 48

18 50 Дударова Галина 1950 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:48:02 0:10:42 51

19 46 Гриднева Тамара 1950 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:48:36 0:11:16 52

20 49 Реут Галина 1948 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж60-69 0:49:06 0:11:46 54

21 79 Палагнина Клавдия 1947 Мурманск Ж60-69 0:51:59 0:14:39 59

 82 Терёхина Евгения 1946 Мурманск Ж60-69 н/с
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Место
Стартовы

й номер
Фамилия Имя

Год 

рождения
Территория, спортклуб Категория Результат

Отставание 

от лидера

Место в 

абсолютном 

зачёте

1 30 Никулина Нина 1944 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж70+ 0:43:58 39

2 53 Сорокина Лидия 1943 Мурманск Ж70+ 0:47:27 0:03:29 49

3 6 Редькина Валентина 1936 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН Ж70+ 0:52:11 0:08:13 60

4 9 Кононенко Алевтина 1937 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж70+ 1:04:07 0:20:09 63

1 21 Анисимов Даниил 2001 Мурманск, ФСК АСХ МО Ю14-17 0:35:29 7

2 59 Хайдар Ариан 2001 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ю14-17 0:50:48 0:15:19 22

1 17 Скабин Сергей 1981 Мурманск, ФСК АСХ МО М18-39 0:34:07  4

2 4 Касьяненко Александр 1981 Мурманск, ФСК АСХ МО М18-39 0:34:08 0:00:01 5

3 28 Немцов Денис 1977 Мурманск М18-39 0:37:54 0:03:47 11

4 85 Соколов Роман 1978 Мурманск М18-39 0:39:31 0:05:24 15

5 60 Шигаров Тимур 1989 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М18-39 0:42:16 0:08:09 18

1 58 Бондарчук Дмитрий 1971 Мурманская обл, ЗАТО Североморск, ФСК АСХ МО М40-49 0:32:02  3

2 70 Загаров Андрей 1970 Мурманск, ФСК АСХ МО М40-49 0:39:17 0:07:15 14

3 73 Барышкин Алексей 1973 Мурманск, ФСК АСХ МО М40-49 0:40:48 0:08:46 16

4 61 Свияженинов Антон 1968 Санкт-Петербург, Русский клуб СХ М40-49 0:46:00 0:13:58 21

1 62 Савельев Валерий 1959 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М50-59 0:31:20  1

2 100 Акентьев Александр 1957 Мурманск, ФСК АСХ МО М50-59 0:31:47 0:00:27 2

3 22 Мосейчук Валерий 1965 Мурманская обл, ЗАТО Североморск, ФСК АСХ МО М50-59 0:35:29 0:04:09 6

4 23 Проворов Валерий 1963 Мурманск М50-59 0:37:39 0:06:19 10

5 63 Образцов Сергей 1957 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М50-59 0:38:06 0:06:46 13

1 7 Искорнев Владимир 1946 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН М60-69 0:35:46  8

2 65 Симкин Александр 1949 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М60-69 0:36:23 0:00:37 9

3 64 Губин Владимир 1951 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М60-69 0:37:57 0:02:11 12

4 66 Серебрянников Сергей 1949 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М60-69 0:40:51 0:05:05 17

1 54 Сорокин Евгений 1941 Мурманск М70+ 0:44:29  19

2 8 Дряба Виктор 1930 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН М70+ 0:45:52 0:01:23 20

Всего участников: 87

Стартовали: 86

Закончили дистанцию: 86

Не стартовали: 1

Не закончили дистанцию: 0

Дисквалифицированы: 0

Главный судья Е.Гулицкий, РК

Главный секретарь Л.Косорыгина, ВК
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Дата: Начало: 13:30

Место: Мурманск, Долина Уюта Окончание: 15:30

Погода: +2
o

Место
Стартовы

й номер
Фамилия Имя

Год 

рождения
Территория, спортклуб Категория

Результат 

на отметке 

5 км

Результат
Отставание 

от лидера

Место в 

абсолютном 

зачёте

1 115 Тягунская Надежда 1984 Мурманск, Динамо Ж30-39 0:34:04 1:09:51 1

2 113 Бекряшева Елена 1981 Мурманск Ж30-39 0:35:33 1:11:56 0:02:05 2
3 112 Абалихина Лариса 1979 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж30-39 0:35:46 1:12:34 0:02:43 3
4 126 Матвеичева Елена 1977 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж30-39 0:37:13 1:16:01 0:06:10 6
5 114 Викулова Наталья 1976 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж30-39 0:38:04 1:16:26 0:06:35 7
6 116 Першина Надежда 1984 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи Ж30-39 0:38:06 1:19:48 0:09:57 13

1 109 Руденко Марина 1972 Санкт-Петербург, КСХ Пойдём Ходить Ж40-49 0:37:01 1:15:11 5
2 102 Богданова Наталья 1971 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж40-49 0:38:34 1:17:20 0:02:09 9
3 121 Сенько Наталья 1976 Санкт-Петербург, Русский клуб СХ Ж40-49 0:38:50 1:18:55 0:03:44 11

1 120 Дунаева Светлана 1961 Мурманск, ФСК АСХ МО Ж50-69 0:36:13 1:13:16 4
2 104 Коваль Татьяна 1955 Санкт-Петербург, Нордики СПбГУ Ж50-69 0:38:08 1:16:33 0:03:17 8
3 107 Чебыкина Екатерина 1961 Архангельская обл, Северодвинск Ж50-69 0:38:26 1:17:36 0:04:20 10
4 127 Малкова Валентина 1958 Вологодская обл, Череповец, КСХ Шаг за шагом Ж50-69 0:39:02 1:19:44 0:06:28 12
5 105 Лусс Нина 1957 Санкт-Петербург, КСХ Пойдём Ходить Ж50-69 0:38:59 1:21:21 0:08:05 14

1 122 Ефимов Павел 1977 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М18-39 0:31:21 1:03:04 2
2 124 Демидов Пётр 1982 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М18-39 0:31:28 1:03:38 0:00:34 4
3 119 Гущин Даниил 1996 Москва, Школа Насти Полетаевой М18-39 0:36:59 1:15:58 0:12:54 8
4 125 Лапин Александр 1986 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М18-39 0:39:24 1:22:14 0:19:10 11

1 101 Целищев Юрий 1970 Мурманская обл, Полярные Зори, ЛОСК Энерджи М40-59 0:29:59 1:01:36 1
2 111 Ильин Александр 1961 Москва, GABEL Outdoor Club М40-59 0:31:20 1:03:05 0:01:29 3

3 103 Кувайков Александр 1957 Санкт-Петербург, КСХ Пойдём Ходить М40-59 0:31:47 1:04:13 0:02:37 5
4 118 Пасынков Михаил 1964 Удмуртия, Воткинск, КСХ ХодиКо М40-59 0:36:54 1:13:14 0:11:38 6
5 123 Черныш Дмитрий 1961 Москва М40-59 0:37:37 1:16:03 0:14:27 9

1 106 Асташичев Леонид 1950 Мурманская обл, Мончегорск, МКЦСОН М60-69 0:36:54 1:13:19 7
2 110 Муравьёв Александр 1949 Мурманск М60-69 0:37:51 1:19:08 0:05:49 10

Всего участников: 25

Стартовали: 25

Закончили дистанцию: 25

Не стартовали: 0

Не закончили дистанцию: 0

Дисквалифицированы: 0

Главный судья Е.Гулицкий, РК

Главный секретарь Л.Косорыгина, ВК
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