
ИНФОРМАЦИОННЫЙ
БЮЛЛЕТЕНЬ

 об областных соревнованиях по спортивному
туризму

(номер код вида спорта 0840005411Я)
в дисциплине: северная ходьба
(код дисциплины 0840291811Л)



ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением осуществляют:

 Министерство спорта Нижегородской области;
 Федерация спортивного туризма Нижегородской области (ФСТ НО);
 Администрация городского округа города Дзержинска;

Организации, проводящие соревнования:
Федерация спортивного туризма Нижегородской области
Судейство соревнований осуществляет ГСК, утвержденная ФСТ НО.

                                                                                        
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Целью проведения областных соревнований является развитие, 
пропаганда и популяризация спортивной дисциплины «Северная ходьба» 
вида спорта «Спортивный туризм» в Нижегородской области.  Повышение 
спортивного мастерства участников, выявление сильнейших спортсменов и 
команд, отбор в состав сборной команды области. Обмен опытом работы по 
популяризации физкультурно-спортивной деятельности по развитию 
«Северной ходьбы» в городских и муниципальных округах и районах 
Нижегородской области.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Сроки проведения: 29 июня 2024 года.

Место проведения: Городской округ город Дзержинск, (лесной массив 

микрорайона «Западный»).
Наличие зрителей не предусмотрено.
Класс дистанций:

Дата проведения Дисциплина Класс дистанций
29 июня 2024 г. Северная ходьба 3

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:
29 июня 2024 г.
08.00 – подготовка трасс соревнований.
09.00 – заезд участников, комиссия по допуску
09:50 – официальное открытие соревнований
10:00 – начало соревнований:
- старт на дистанции 7.5 км Чемпионата Нижегородской области.
12:30 – подведение итогов, награждение победителей и призеров 
соревнований
13:30 — отъезд участников соревнований.



 УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«спортивный туризм», утвержденными приказом Министерства спорта 
России от 22 апреля 2021г. № 255 (далее - Правила); настоящим Положением 
о соревнованиях утвержденным Министерством спорта Нижегородской 
области; Условиями соревнований, утвержденными ГСК.

Победители на дистанции в личном зачете определяется по сумме 
времени, затраченного на прохождение дистанции и штрафного времени.

Спортивные соревнования Кубка Нижегородской области по 
Спортивному туризму в дисциплине Северная ходьба проводятся на 
дистанции до 3 (третьего) класса. Соревнования проводятся по штрафной 
системе оценки нарушений.

Результат команды в командном зачете определяется суммой мест, 
занятых участниками команды на личных дистанциях. В командный зачет 
идет 6 лучших результатов участников команды.
Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений в лично –
командном зачете.

ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Основанием для допуска к соревнованиям является Заявка на участие в 

соревнованиях и другие документы в соответствии с требованиями, 
указанными в правилах вида спорта «спортивный туризм».

Предварительная заявка, содержащая информацию о составе команды, 
участвующей в спортивном соревновании, направляется на электронный 
адрес:
okrotnn@mail.ru. в срок до 18.00 не позднее 27.06.2024 г.

Оригиналы официальных заявок с медицинским допуском на участие в 
спортивных соревнованиях предоставляются в комиссию по допуску в 1 
экземпляре при подтверждении регистрации участников на месте.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

– паспорт или иной документ удостоверяющий личность;

– полис обязательного медицинского страхования;

– полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
– сертификат РУСАДА;
– разрядная книжка (приказ о присвоении разряда);.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ТРЕБОВАНИЯ К НИМ

mailto:sx%20registration%20nn@mail.ru


Класс
дистанции

Возрастн ая
группа

Соревнование
Допускаемый

возраст
Требование к спортивной квалифи-

кации (не ниже)

3
мужчины,
женщины

«Чемпионат Ниже-
городской обла-

сти» 
1 этап

2006 г.р. и
старше

без требования к спортивной
квалификации

К спортивным соревнованиям допускаются мужчины и женщины 2006 
года и старше без требований к спортивной квалификации, имеющие 
соответствующую спортивную подготовку и имеющие медицинский допуск.

Состав команды 8 участников (4 мужчины и 4 женщины) и 1 тренер-
представитель команды.

НАГРАЖДЕНИЕ
Команда победитель в командном зачете награждается Кубком и дипломом. 
Команды, занявшие 2 и 3 место дипломами соответствующих степеней. По-
бедители в личном зачете, занявшие 1, 2 и 3 место награждаются дипломами 
и медалями.

ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с проездом команды до места соревнований, 

питанием, страхованием участников несут командирующие организации или 
сами участники.

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
соревнований. Страхование участников соревнований производится за счет 
личных средств.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

1. Обеспечение безопасности при проведении Соревнований осуще-
ствляется силами ГСК и судейской бригады, привлеченных специалистов, 
представителей и участников команд, в пределах своих обязанностей.

2. Ответственность за безопасность проведения соревнований на ди-
станциях и применяемого судейского страховочного снаряжения несет ГСК 
соревнований. Ответственность за безопасность применяемого личного, за 
соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистан-
циям соревнований, несут представители команд.

3. Участники должны иметь специальное снаряжение для прохожде-
ния дистанции, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяю-
щее Правилам и Условиям.

4. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников 



в пути следования и в дни Соревнования возлагается на представителя (тре-
нера, руководителя) команды. Все спортсмены принимают участие в со-
ревнованиях, самостоятельно оценивая риск, свои силы и возможности. Су-
дейская коллегия не принимает на себя ответственности за жизнь и здоровье 
участников, а также за возможные телесные повреждения или повреждения 
имущества.

5. Организаторы спортивных соревнований и ГСК не несут ответ-
ственности за происшествия, случившиеся во время прохождения дистанции 
из-за неправильного поведения участников команды, а также в случае фор-
с-мажорных обстоятельств.

6. Представители командирующих организаций и команд несут персо-
нальную ответственность за выполнение правил техники безопасности, 
соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведе-
ния соревнований.

7. Соревнования проводятся в соответствии с Указом Губернатора Ни-
жегородской области от 28.10.2022 №231 О реализации Указа Президента 
Российской Федерации от 19 октября 2022 г. №757 «О мерах, осуществляе-
мых в субъектах Российской Федерации в связи с Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 19 октября 2022 г. № 756».
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