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1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

III этап Всероссийского физкультурного мероприятия по спортивному 

туризму в дисциплине «северная ходьба» «Кубок Федерации» (далее -

соревнования) проводится в соответствии с: 

- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2024 год, утвержденным приказом Министерства спорта 

Российской Федерации (далее-Минспорт России) от 27.12.2023 №1087 (часть I 

номер ЕКП 1084990002002311); 

- Положением о Всероссийских соревнованиях по спортивному туризму в 

дисциплине «северная ходьба» «Кубок федерации» на 2024 год (далее 

Положение), утвержденным Минспортом России и Общероссийская 

общественная организация» Федерация спортивного туризма России» (далее -

ФСТР); 

- правилами вида спорта «спортивный туризм» (далее -Правила), - 

утвержденными приказом Минспорта России от 22.04.2021 №255; 

- настоящим регламентом; 

2.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией соревнований осуществляют ФСТР, при 

поддержке Минспорта. 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Региональную 

общественную организацию «Ассоциация спортивного туризма Ленинградской 

области» (далее-РОО «АСТ ЛО»), спортивный клуб «Атлетико» и главную 

судейскую коллегию (далее-ГСК), которая формируется по предложению РОО 

«АСТ ЛО» и утверждается ФСТР. 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И 

МЕДИЦИНСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

АНТИДОПИНГОВОВЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

     Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014г. №353.   

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по 

допуску участников на каждого участника соревнований.                                  

Оказание медицинской помощи на соревнованиях осуществляется в соответствии 



с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2024 

г. №1144 «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи, 

лицам, занимающимися физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих  пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний ( тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 

Антидопинговое обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с 

Общероссийским антидопинговыми правилами, утвержденными приказом 

Минспорта России от 24.06.2021г. №464.  

4.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Сроки проведения: с 19-20 октября 2024года. 

Место проведения: Ленинградская область, Всеволожский район, Куйвозовское 

поселение, ж.д.станция Лемболово, поляна туристов. 

19.10.24-день приезда 

20.10.24-день отъезда 

Соревнования проводятся на дистанции протяженностью 6 километров, перепад 

высот 48 метров, класс дистанции 3, общее контрольное время (далее-ОКВ) 1 час 

20 мин. 

5.ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

19.10.2024 
 Заезд участников 

 Ознакомление с трассами 

 Работа технической комиссии 

 Установочный судейский семинар 

20.10.2024 

 Открытие соревнований 

 Старт на дистанцию 6 км 

 Масс старт 2 км 

 Церемония награждения Закрытие мероприятия 

 

 



6.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА. 

К участию в Соревнованиях допускаются участники в возрасте 18 лет и старше, 

проживающие на территории Санкт-Петербурга, Ленинградской области и других 

субектов Российской Федерации, имеющие медицинский допуск, прошедшие 

онлайн регистрацию. 

Возраст определяется на 31.12.2024г. 

Участники должны быть самостоятельно экипированы палками для северной 

ходьбы, спортивной одеждой и обувью. 

К участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены иностранных 

государств. 

7.ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Участникам необходимо до 17.10.2024 пройти онлайн-регистрацию по ссылке на 

сайте: о-time.ru 

В комиссию по допуску участников соревнований каждый участник 

предоставляет следующие документы: 

-паспорт гражданина Российской Федерации; 

-зачетная классификационная книжка или копия приказа о присвоения 

спортивного разряда (при наличии); 

-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев с указанием в 

качестве риска вида спорта «спортивный туризм»; 

-оригинал индивидуального медицинского допуска с печатью медицинского 

учреждения, подписью и печатью врача, проводившего осмотр. 

7.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Результаты участников определяются по времени прохождения дистанции с 

учетом штрафного времени. Требования к технике передвижения по дистанции 

система оценки нарушений приведены в Приложении 1. 

Результаты участников подводятся на дистанции 6 км в следующих 

возрастных группах 

Возрастные группы 

Мужчины Женщины 

М18-49 Ж 18-49 

М 50+ Ж 50+ 

 



8.НАГРАЖДЕНИЕ 

Все участники Соревнований, закончившие дистанцию до истечения ОКВ, 

награждаются медалями. 

 Победители и призеры в возрастных группах среди мужчин и женщин 

награждаются медалями и дипломами. 

9.ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Финансовое обеспечение соревнований за счет РОО «АСТ ЛО» и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование участников соревнований) обеспечивают командирующие 

организации. 

10.КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Контактное лицо: Кургузкина Юлия Вячеславовна, +79112417938, 

kurguzkina.yulya@yandex.ru. 

 

Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования! 

mailto:kurguzkina.yulya@yandex.ru

