
  



1. Общие положения 
Чемпионат Удмуртской Республики по спортивному туризму в дисциплине «северная ходьба» 

(далее – Соревнования), проводится согласно Календарному плану официальных спортивных 
мероприятий и физкультурных мероприятий, проводимых в Удмуртской Республике на 2024 г. 

Соревнования проводится в соответствии с Правилами вида спорта «спортивный туризм», 
утвержденными приказом Минспорта России от 22 апреля 2021г. №255. 

Соревнования проводятся с целью пропаганды и дальнейшего развития спортивного туризма и 
северной ходьбы в Удмуртской Республике. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

  выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в спортивные 
сборные команды; 

  подготовка спортивного резерва; 

  повышение спортивного мастерства спортсменов, занимающихся спортивным туризмом; 

  обмен опытом между спортсменами, любителями, тренерами, судьями. 
Организаторам и участникам спортивного мероприятия запрещается оказывать 

противоправное влияние на результаты спортивных соревнований, участвовать в азартных играх в 
букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
Соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации».  

Согласно приказу Минспорттуризма РФ от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении порядка 
проведения обязательного допингового контроля», все участники должны быть информированы о 
недопущении употребления препаратов, включенных в список WADA. 

При проведении Соревнований будет осуществляться обработка персональных данных. 
Настоящее положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров, 

представителей и спортивных судей на спортивные мероприятия. 
 

2. Организаторы спортивного соревнования 
Соревнования проводит Республиканская детско-молодежная общественная организация 

«Союз туристов Удмуртии. Федерация спортивного туризма» (далее – РДМОО «СТУ ФСТ»). 
Непосредственная организация и проведение Соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию и главного судью Соревнований. 
Главный судья Соревнований – Гаязова Алсу Фарзиловна, СС1К, тел. +79127410055.  
Главный секретарь Соревнований – Ноша Олеся Александровна, СС1К, тел. +79199112175. 
 

3. Место и сроки проведения 
Адрес места проведения Соревнований: Удмуртская Республика, г. Ижевск, улица Ленина, 104 

(Ижевский ипподром). 
Дата проведения Соревнований: 30.11.2024. 
 

4. Требования к участникам и условия их допуска 
Участниками Соревнований могут стать спортсмены мужчины и женщины 2006 года рождения 

и старше, зарегистрированные на территории Удмуртской Республики. Возраст участников 
определяется на 31.12.2024. 

К участию в Соревнованиях допускаются участники в спортивной одежде и обуви с учётом 
погодных условий на день проведения спортивного мероприятия со специальными палками для 
северной ходьбы. Спортсмены должны использовать палки с темляками, застёгивающимися на 
запястье. Использование палок с темляком типа «петля», с помповым или пружинным 



механизмами трубки (древка, стержня) запрещено. Использование палок, имеющих повреждение 
(отсутствие) основных элементов, запрещено. 

Размер заявочного взноса: 500 руб. с участника.  
Размер заявочного взноса для членов РДМОО «СТУ ФСТ»: 300 руб. с участника. 
Оплата заявочного взноса осуществляется наличным или безналичным способами (согласно 

действующему законодательству с выдачей соответствующих документов). 
 

5. Заявки на участие 
К участию допускаются спортсмены, прошедшие предварительную регистрацию. 
Предварительная заявка подаётся в электронном виде индивидуально на каждого участника по 

ссылке:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBosn7EKrQ1MxGIFjy8nXEx2sTVRAef3KFtEiltYZb

m_ckWw/viewform  

Приём предварительных заявок осуществляется до 23:59 часов 28.11.2024. 
Участники, не подавшие предварительную заявку, допускаются к Соревнованиям по 

согласованию с ГСК при наличии возможности. 
В день проведения спортивного мероприятия участники должны предоставить в комиссию по 

допуску следующие документы: 

 документ, удостоверяющий личность и подтверждающий возраст спортсмена; 

 оригинал и копию медицинской справки с допуском к участию в спортивном мероприятии 
установленного образца для заявляющихся лично (Приложение 1) с указанием вида спорта 
«спортивный туризм» дисциплина – «северная ходьба» и допущенной дистанции, либо 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА (Приложение 2) с допуском врача напротив каждой фамилии участника и 
печатью медицинского учреждения для коллективных заявок; 

 оригинал договора (полиса) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев по виду 
спорта «спортивный туризм», действующего на дату участия в Соревнованиях. 

 документы, подтверждающие спортивную квалификацию спортсмена (спортивный разряд, 
спортивное звание) (при наличии). 

Паспорт возвращается сразу после проверки. 
Оригиналы приложенных к заявке документов возвращаются лицу, подавшему заявку после 

окончания спортивного мероприятия. 
 

6. Классификация соревнований 
Соревнования проводятся в личном зачёте (отдельно среди мужчин и женщин) в следующих 

дисциплинах 
№ п/п Номер–код спортивной дисциплины Протяженность дистанции Класс дистанции 

1 0840291811Л 9 км 3 
 
Порядок старта – раздельный. 
Соревнования проводятся по штрафной системе оценки участников в соответствии с 

Правилами дисциплины. 



 
7. Программа 

09:00 – 10:00 – комиссия по допуску участников, выдача стартовых номеров. 
09:00 – 10:30 – просмотр трассы, работа технической комиссии. 
10:00 – 10:30 – Совещание ГСК, оформление стартовых протоколов. 
10:30 – Открытие Соревнований. 
11:00 – Старт дистанции. 
13:00 – Окончание работы дистанции. 
15:00 – Церемония награждения, торжественное закрытие Соревнований. 
Жеребьевка общая компьютерная по результатам комиссии по допуску. Стартовый протокол 

будет опубликован на информационном стенде. 
Организаторы оставляют за собой право внести изменения в Программу и регламент 

Соревнований по итогам комиссии по допуску. 
 

8. Условия подведения итогов 
Итоги подводятся в личном зачёте отдельно среди мужчин и женщин. 
Победители и призёры определяются по сумме времени, затраченного на преодоление 

дистанции, и штрафного времени. 
Итоговые протоколы официальных результатов Соревнований в электронном виде будут 

предоставлены на странице «Федерация спортивного туризма Удмуртии» в ВК в течение 
следующих 7 (Семи) дней после проведения Соревнований. 

Присвоение разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной 
классификацией. 

 
9. Награждение победителей и призеров 

Участники, занявшие места с 1 по 3, награждаются грамотами РДМОО «СТУ ФСТ», медалями. 
Организаторы оставляют за собой право по проведению дополнительного награждения и 

вручению специальных призов от спонсоров и других организаций. 
 

10. Условия финансирования 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников обеспечивают сами 

участники и/или командирующие организации. 
Расходы, связанные с награждением победителей и призеров, организацией судейства, 

медицинского обеспечения участников и болельщиков, приобретением ГСМ и канцелярских 
товаров – за счет средств, привлеченных РДМОО «СТУ ФСТ», в том числе заявочного взноса. 

Заявочный взнос не является эквивалентом оказываемых услуг и не возвращается при снятии 
участников с Соревнований, не допуске к старту при опоздании, дисквалификации, отказе от 
участия после подачи заявки и оплаты заявочного взноса. 

 
11. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 
объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Обеспечение безопасности 
участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей несет РДМОО «СТУ 
ФСТ» и главная судейская коллегия. 



Место проведения спортивных соревнований должно отвечать требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.  

Ответственность за безопасность проведения спортивных Соревнований возлагается на 
РДМОО «СТУ ФСТ» и главную судейскую коллегию. Ответственность за безопасность 
применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд и сами участники.   

Участники несут персональную ответственность за выполнение правил техники 
безопасности, соблюдение дисциплины и порядка на месте проведения спортивных Соревнований.  

Участие в спортивных Соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску на каждого участника спортивных Соревнований. Страхование 
осуществляется участниками Соревнований самостоятельно за счет собственных средств. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 1144н «О порядке 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях». 

Контроль за обеспечением медицинского сопровождения осуществляет РДМОО «СТУ ФСТ» 
и главный судья Соревнований. 

Ответственность за жизнь и здоровье участников Соревнований в пути следования, 
выполнение участниками Соревнований правил техники безопасности, соблюдения дисциплины и 
порядка во время проведения Соревнований несут сами спортсмены или руководители команд. 

Соревнования проводятся при условии соблюдения требований: 
-  Приказа Министерства спорта России № 497 от 08 июля 2020 года «О проведении 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации». 
- Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19 утвержденным Министром спорта Российской Федерации и Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31 июля 2020 года. 

Выполнение требований безопасности обеспечивают руководители учреждений (спортивных 
сооружений), привлекаемых для проведения Соревнований, контроль за выполнением требований 
и наличием акта технического обследования места проведения Соревнований осуществляет 
главный судья Соревнований. 

 
 



Приложение 1  
(для лично заявляющихся) 

 
 

 
Название медицинской организации, штамп 

 
Телефон, электронная почта 

 
Медицинское заключение  

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 
мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

 
 

Реестровый номер заключения  
 
Фамилия  

 

Имя  
 

Отчество (при наличии)  
 

Дата рождения  
 

Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена)  
 

Дата выдачи, название выдавшего органа  
 

Название мероприятия  
 

Вид спорта (при наличии)  
 

Спортивная дисциплина (при наличии)  
 

Этап спортивной подготовки (при наличии)  
По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования 

 
ДОПУЩЕН 

комиссией (вычеркнуть лишнее) 
 

— к учебно-тренировочным мероприятиям 
— к участию в спортивных соревнованиях 
— к участию в физкультурных мероприятиях 
— к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

Ограничения, в том числе физических нагрузок, сроки ограничений: (ДА/НЕТ) 
Описать:  

 

 
 
 

 

Дата выдачи медицинского заключения  
 

Медицинское заключение действительно до (указать дату)  
 
 
Ответственное лицо медицинской организации  /  / 

 Подпись  Фамилия, инициалы  
 

Печать медицинской организации 
 



Приложение 2  

(для коллективных заявок) 
 

В главную судейскую коллегию  
Чемпионата Удмуртской Республики по спортивному туризму 

в дисциплине «северная ходьба» 
(номер-код вида 0840291811Л) 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

Прошу допустить к участию в Чемпионате Удмуртской Республики по виду спорта 
«спортивный туризм» в дисциплине «северная ходьба» на дистанцию до ____ км 
спортсменов ___________________________________________________ в следующем составе: 

название команды (при наличии) 
№ 
п/п 

Фамилия, 
имя, отчество 

участника 

Дата 
рождения 

Спортивная 
квалификация 

Медицинский 
допуск 

слово "допущен", 
подпись и печать врача 

напротив каждого 
участника 

Подпись 
участника* 

Примечания 

1       

2       

…       

 
Всего допущено к соревнованиям __________ человек. Не допущено ___________ человек, в том 
числе _______________________________________________________________________________ 

 (ФИО не допущенных) 
 
М.П. Врач _____________/________________________________/ 
Печать медицинского учреждения                         подпись врача                                 расшифровка подписи врача 
 
Представитель команды _______________________________________________________________ 
     (ФИО полностью, телефон) 

_____________/_____________________/ 
          подпись                             Ф.И.О. 
 
Тренер команды _________________________________________________________________________ 
     (ФИО полностью, телефон) 

_____________/_____________________/ 
          подпись                             Ф.И.О. 

 
Руководитель командирующей организации__________________________________________________ 
 
_____________/_____________________/ 
          подпись                             Ф.И.О. 

 
М.П. 
* Ставя подпись, участник спортивных соревнований дает свое согласие на обработку персональных 
данных (сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, распространение, обезличивание), а 
также иных действий, необходимых для обработки персональных данных в рамках проведения 
официальных спортивных соревнований в соответствии с ФЗ № 152-ФЗ от 27 июля 2006 года. 
 
Капитан команды: ________________________________________________________________________ 

(ФИО полностью, телефон, e-mail) 

"С правилами техники безопасности ознакомлен"  
_____________________________________/___________________________________/ 
                   (подпись капитана)     (расшифровка подписи) 


